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Wycieczka do Nowej Słupi

W dniu 30.06.2025 r. odbyła się wycieczka do Nowej Słupi w ramach projektu "Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla
Seniorów". W wyjeździe wzięły udział siedemdziesiąt cztery osoby z Gminy Nowiny. Seniorzy zwiedzili Muzeum Starożytnego
Hutnictwa Świętokrzyskiego oraz Klasztor na Świętym Krzyżu. Brali również udział w warsztatach koncentracji, uważności i
pamięci połączone z warsztatami oddechowymi. Seniorzy oprócz dojazdu mieli również zapewnione śniadanie i obiad w
Karczmie Mnicha w Nowej Słupi. 


